План проведение массовой профилактической акции «Всероссийский День трезвости» 11 сентября 2019 года 15.00-18.00
Место проведения: г. Архангельск, пр. Чумбарова-Лучинского (от перекрестка с ул. К. Либкнехта до ул. Поморская).
Организации: ГБУЗ Архангельской области «Архангельский центр медицинской профилактики», ГБУЗ Архангельской области «Архангельский психоневрологический диспансер», ГАУЗ Архангельской области «Архангельский клинический кожно-венерологический диспансер», ГБУ Архангельской области для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, «Центр психолого-медикосоциального сопровождения «Надежда», ГАУ Архангельской области «Патриот», ООО «Титан - Девелопмент», Клуб европейского фехтования «Варяг», Сообщество «Анонимные алкоголики», спортивный клуб «Палестра», ГАУ Архангельской области «Молодежный центр», Движение «Сорок сороков».
Тематические площадки: Площадки здоровья:
1. «Городок здоровья» - измерение артериального давления, спирометрия, жироанализатор, измерение зрительно-двигательной реакции, силы кисти (силометр), ИМТ, содержания угарного газа в выдыхаемом воздухе
2. «Скамейка Трезвости» - скамейка, предназначена для фото
3. Викторина «Азбука здоровья» (для детей и взрослых)
4. Фото-зона «Я за трезвость!»
5. Пост «Трезвости» - палатка с печатной продукцией: листовки, брошюры
6. Экспресс-тестирование на ВИЧ-инфекцию в мобильном пункте Спортивные площадки:
1. Мастер-класс по упражнению «Планка»
2. Мастер-класс «Историческое европейское фехтование»
3. Зарядка с фитнесс-тренером
4. Танцевальный марафон «Танцуй - укрепляй здоровье»
5. Мастер-класс по работе с гирей Творческие площадки:
1. Конкурс рисунков «Давайте жизнь свою любить!»
2. Выставка «Оружие Победы»
3. Площадка по сборке спилс-карт «Знаю Россию»
4. «Интерактивная зона»
